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1. Ml AZ AZ ABORTUSZ
ES MIERT KELL ROLA BESZELNI?

Az abortusz egy beavatkozds, melynek célja a terhesség befejezése
mielStt szlléssel végz&dne. Sokszor terhességmegszakitdsnak is ne-
vezik, ez a két szé szinonimaként haszndlhatd. A kdvetkezd oldalakon
taldlhatsz informdcidt arrdl, hogy milyen mdédjai vannak a terhes-
ségmegszakitdsnak, mi a torvényi és gyakorlati helyzet Magyaror-
szdgon, hogyan lehet biztonsdgos abortuszhoz hozzdférni, milyen
szerepe van a prevencionak és felvildgositdsnak az abortuszok szd-
mdnak szabdlyozdsdban és megtaldlod a leggyakoribb, abortusszal

kapcsolatos tévhitekre is a vdlaszt.

A biztonsdgos abortuszhoz valé hozzdférés alapvetd emberi jog.
Az abortusz egy elengedhetetlen egészségligyi beavatkozds, amely
megvédi a ndket attdl, hogy abba a helyzetbe kerlljenek, hogy kény-
szerbdl ki kelljen hordaniuk egy terhességet.

A biztonsdgos keretek kozott elvégzett terhességmegszakitdsra
mindig szlikség lesz. Minél t6bb féle, minél biztonsdgosabban hasz-
ndlhatd, minél olcsdbb fogamzdsgdtld eszkdz érhetd el mindkét nem
szdmdra, anndl inkdbb csékkeni fog az abortuszok szdma, hiszen
a nem kivdnt terhességek meg sem fognak foganni. Azonban az
abortuszok nem fognak eltlinni, amig létezik nék elleni szexudlis eré-
szak és kényszerités, amig nem 100%-o0s hatékonysdgu és ingyenes
minden fogamzdsgdtld, amig az orvostudomdny meg nem érti tel-
jesen a nékben lejdtszddd, reprodukeidval kapcsolatos folyamatokat.
Ne tegylink fogaddsokat arra, hogy melyik fog elébb megtdrténni.




2. NEMZETKOZI STATISZTIKAK

A Center for Reproductive Rights nevl szervezet 1998 éta monito-
rozza a klilénb6zé orszdgok abortusztérvényeit. A kutatdsaik alapjdn
a reprodukcids kord' n8k 59%-a él olyan orszdgban, ahol a legdlis és
biztonsdgos abortusz hozzdférhetd. 700 millié reprodukcids korban
lévé ndé szdmdra viszont egydltaldn nem, vagy csak szigoru feltéte-
lekhez kotve (pl. ha a n8 életét veszélyezteti a terhesség) érhetd el
a biztonsdgos terhességmegszakitds lehetdsége.? A WHO szerint a
vildgon elvégzett terhességmegszakitdsok 45%-a nem biztonsdgos
korilmények kozott zajlik, ami évente 23.000 né haldldt okozza
(ezeknek az eseteknek 97%-a fejl6d8 orszdgokban térténik). A nem
biztonsdgos kortilmények kozott elvégzett abortusz a leggyakoribb -
de megel8zhetd - terhességhez kéthetd haldlozdsi ok.®

— 59%

41%

T Azokat a néket nevezziik reproduktiv korban [év8knek, akik 15 és 49 éves koruk kdzott
vannak (WHO)

2 World Abortion Map, Center for Reproductive Rights
www.reproductiverights.org/wp-content/uploads/2020/12/World-Abortion-Map-ByThe-
Numbers.pdf

3 World Health Organisation: Abortion (2021)
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
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3. AZ ABORTUSZ MODJAI

Jelenleg az abortusz elvégzésének két biztonsdgos mddja van®, ezek-
nek a haszndlata fligghet az adott orszdg szabdlyozdsdtdl, a ter-
hesség hosszdtdl és a terhes nd egyéni vdalasztdsdtol.

A két elérheté mddszer a mutéti abortusz és a gydgyszeres abortusz.
Osszességében nincs jelentds kiildnbség a két mddszer kbzétt a fi-
zikai vagy mentdlis kdvetkezményeket tekintve és a szévédmények
kockdzata is rendkivil alacsony mindkét esetben.

3.1 A MUTETI ABORTUSZ

A mutéti abortusz, mds néven vdkuum aspirdcié mind a terhesség
elsd trimeszterében mind el8rehaladotabb terhességek esetében
biztonsdgosan elvégezhetd. Négydgydszati vagy szlilészeti osztdly-
lyal elldtott kérhdzban, erre kiképzett orvos hajthatja végre a be-
avatkozdst.

Leggyakrabban altatdsban vagy pedig helyi érzéstelenitéssel végzik.
A méh tdgitdsa utdn egy szivd eszkdzzel (vdkuum aspirdtor) az orvos
kiGriti a méh tartalmdt. A beavatkozds nagyjdbdl 15 percet vesz
igénybe, utdna a kérhdzban kell maradni megfigyelésre néhdny érdra.

+

4 Eza fejezet dltaldnossdgban mutatja be az abortusz médjait, nem tér ki kiilén a magyar
helyzetre. A magyar helyzettel a kdvetkezd fejezet foglalkozik, amibdl példdul kidertl, hogy
Magyarorszdgon csak a m(itéti abortusz elérhetd.



3.2 A GYOGYSZERES ABORTUSZ 3.3 OSSZEHASONLITAS

A legfrissebb szakmai irdnyelvek szerint® a gydgyszeres abortusz Az aldbbi tdbldzatban szeretnénk egy gyakorlati 6sszehasonlitdst
a terhesség 12. hetéig biztonsdgosan elvégezhetd és rendkivil ha- nyujtani, ezért 6sszefoglaltuk, hogy hogyan zajlik a gyakorlatban
tékony a korai terhességek megszakitdsdban®. Két gydgyszer kom- a mutéti terhességmegszakitds Magyarorszdgon és a gyogyszeres
bindcidjdnak haszndlata sziikséges a terhesség biztonsdgos meg- terhességmegszakitds egy osztrdk klinikdn. Magyarorszdgon jelenleg
szakitdsdhoz, ezeknek Mifepristone és Misoprostol a neve. Mindkét nem elérhetd a gydgyszeres abortusz, ezért van szikség arra, hogy
tabletta szerepel az Egészségligyi Vildgszervezet Alapvetd Gyogy- egy kilfoldi klinika irdnyelveit tlintesslik fel.

szerek Listdjdn és egyre szélesebb korben elérhetd és haszndlhatd

szerte a vildgban Az egyik mddszer nem rosszabb vagy jobb a mdsikndl, az orvos-

tudomdny mai dlldsa szerint mindketté biztonsdgosan elvégez-

A gyogyszeres abortusz folyamata két részben zajlik. Mindkét gyégy- hetd. Azonban az lenne a legfontosabb, hogy minden nd magdnak
szer haszndlata lehetséges szoros orvosi megfigyelés nélkil, nem dénthesse el, hogy melyik tipusl beavatkozds az, amelyik szdmdra
korhdzi kérilmeények kozott, tehdt példdul a terhes né otthondban. a leginkdbb megfelel3. Ahogy sok mds esetben, itt is a vdlasztds
Elész6r be kell venni a Mifepristone nevil tablettdt, ami blokkolja megléte lenne a lényeg, hogy a nék megkapjdk a bizalmat, hogy
a progeszteron nevld hormon termelését és ezdltal megdllitja a ter- 8k igenis tudjdk, hogy melyik médszer a szdmukra biztonsdgosabb
hesség névekedését. és kivitelezhet&bb.

Legkordbban 24, legkésébb 72 érdaval az elsd tabletta utdn kell be- Amig a m(téti abortusz egy révid beavatkozds, amit kevés vérzés és
venni a Misoprostol nevl tablettdkat. Ezeket vagy a nyelv alatt, vagy gyors felépiilés jellemez, a kérhdzi tartézkodds, az altatds és az or-
bukkdlisan’ kell haszndlni. A tabletta egy vetéléshez nagyon hasonlé, vosoknak valé kiszolgdltatottsdg félelmetes lehet sok nd szdmdara.
természetes folyamatot indit be amely sordn erds vérzés és gorcsok A gydgyszeres abortusz egy hosszabb lefolydsi folyamat, amit erds
kiséretében kilirtil a méh tartalma. Mivel a gércsék okozhatnak erds fdjdalom és akdr tébb hétig tartd vérzés kisérhet, azonban a tény,
fdjdalmat, sziikség lehet fdjdalomesillapité haszndlatdra. hogy ezt a sajdt otthonuk biztonsdgdban, szdmukra megbizhatd

ember tdrsasdgdban, a testik feletti teljes kontrollal végezhetik el,
sok nének szimpatikusabb megoldds.

5 World Health Organisation, 2022: Abortion Care Guideline
©95-99%-0s biztonsdggal elvégezhetd

7 Szdjban tartandd, el kell kerlini a lenyelést hanem meg kell vdrni, amig a szdjliregben
feloldédik a tabletta, leggyakrabban a foginy és orca kdzott
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Meddig elérheté?

Hol zajlik a terhes-

ségmegszakitds?

Meddig tart
a beavatkozds?

Lehetséges

mellékhatdsok

MUTETI ABORTUSZ
MAGYARORSZAGON

A terhesség 12. hetéig

GYOGYSZERES

ABORTUSZ EGY
OSZTRAK KLINIKAN

A terhesség 63. nap-
jéig (nagyjdabdl 9. hét)

Egy erre kijelolt,
négyogydszati
osztdllyal elldtott
kérhdzban

Az elsd fdazis a klinikdn
torténik (Mifepristone
bevétele), a mdsodik
fdzis 24-72 érdval
kés8bb (Misoprostol
bevétele) a né
otthondban

A beavatkozds
maga nagyjdbdl
10-15 perc, a kéorhdzi
tartézkodds egy
napot vesz igénybe

Az egész folyamat

az elsé tabletta
bevételétdl a mdsodik
tabletta bevétele
utdni vérzésig tart

(a leger8sebb vérzés
dltaldban a tabletta
bevétele utdni
harmadik, negyedik
érdban kezd8dik),

igy nagyjdbdl két napot
vesz igénybe

Hdnyinger az altatds
miatt és enyhe
gorcsok az alhas
tdjékdn a matét utdn

A mdsodik tabletta
hatdsa alatt influenza
szerU tlnetek
jelentkezhetnek
(héemelkedés,
hidegrdzds, fejfdjds),
ezek 3-4 6ra utdn
elmulnak

4. AZ ABORTUSZ SZABALYOZASA
MAGYARORSZAGON - ELMELETI
ES GYAKORLATI ATTEKINTES

Ez a fejezet egy rovid betekintést nyljt a magyar szabdlyozds rész-
leteibe, megvizsgdlva az abortuszt szabdlyozd térvényt, valamint a
gvakorlati tapasztalatokat is.

4.1 A JELENLEGI MAGYAR

SZABALYOZAS ELMELETBEN

Magyarorszdgon az abortuszhoz vald hozzdférést a magzati élet
védelmérdl sz6ld 1992. évi LXXIX. toérvény szabdlyozza. Ehhez tar-
tozik egy Ugynevezett végrehajtdsi rendelet?, amely a 32/1992 (XII.
23.) NM cimet viseli. A térvény leirja, hogy fészabdly szerint a ter-
hesség a 12. hétig megszakithatd négy esetben.

o Ha a terhes né egészségét sulyosan veszélyeztetd ok indokolja

Ez azt jelenti, hogy a né élete veszélybe kerlilne a terhesség ki-
horddsdval®. Az okot ilyen esetben két, szakmailag illetékes szak-
orvosnak kell egybehangzéan megdllapitania és a beavatkozdst
anélkil elvégzik, hogy a nének kilén kérvényt kellene benyudjtania
az abortuszra.

8 Errdl sokat lehetett hallani 2022 szeptember 15-e koril, amikor Pintér Sdndor mindenféle
tdrsadalmi egyeztetés nélkll egy vdltoztatdst eszkdzélt a rendeletben és belefoglalta, hogy
a terhességmegszakitdst kérelmezd néknek meg kell hallgatni a magzati szivhangot.

9 Fontos megjegyezni, hogy a né életét veszélyeztetd egészségi ok miatt, illetve abban az
esetben, ha a magzat nem maradna életben a szlilést kdvetden, a terhesség idétartamatdl
flggetlenil végezhetd el a terhesség-megszakitds.



9 Ha a magzat orvosilag valésziniisithetSen sulyos
fogyatékosscdgban vagy egyéb kdrosoddsban szenved

Ahhoz, hogy erre az indokra hivatkozva elvégezzék a terhesség meg-
szakitdst, egy genetikai tandcsadd, vagy a prenatdlis diagnosztikai
kézpont, és/vagy a szakmailag illetékes orszdgos intézet dltal kije-
161t kérhdz szlilészeti-négydgydszati osztdlyai koézil kettének egy-egy
szakorvosa egybehangzdan kell, hogy megdllapitsdk a kdrosoddst.
Erre az indokra hivatkozva sem kell a nének kilén, irdsos kérvényt
benyujtani a beavatkozdsra.

6 Ha o terhesség biincselekmény kévetkezménye

Ennél az esetnél fontos megvizsgdlni, hogy magyar kontextusban
mit jelent pontosan bebizonyitani, hogy a terhesség blincselekmény
kovetkezménye. A rendelet kimondja, hogy a terhes nének a nyo-
mozd hatdsdg dltal kiadott, a blincselekmény megtérténtérdl vagy
annak alapos gyanujdrdél szélé igazoldst kell bemutatnia a Csaldd-
védelmi Szolgdlat munkatdrsdnak. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy miel6tt egy né benyujtja az abortuszra vonatkozd kérelmet a
Csalddvédelmi Szolgdlathoz (tovdbbiakban CSVSZ), el kell mennie
a renddrségre, ahol feljelentést kell tennie - azonban a feljelentés
megtétele 5Snmagdban nem elég, mert a széveg ugy fogalmaz, hogy
a renddrségnek igazolnia kell, hogy az erdszak vagy megtértént
vagy nagyon alapos gyanuja van, hogy megtortént.

Jelenleg Magyarorszdgon eleve 6ridsi a Idtencia a szexudlis erészak
esetek tekintetében. Kutatdsok szerint Magyarorszdgon a szexu-
dlis erészak ladtencidja 415-sz6rés, azaz minden regisztrdlt szexudlis
er8szak esetre 415 olyan eset jut, amit nem jelentenek a renddrsé-
gen.® Ez azt jelenti, hogy a megtértént esetek csak egy nagyon kicsi
téredéke derdl ki, kerll a rendbérség elé, mert sokan, - teljesen jo-
gosan — félve a bdndsmddtdl amit a renddrségen és késébb a bird-
sdgon tapasztalnak, nem tesznek feljelentést. A rendszer és a tdrsa-

10 NGk elleni erészak az adatok tiikrében FRA-népesség-bliniigyi statisztikdk (2015)
www.nokjoga.hu/wp-content/uploads/nane-fra-nepesseg-enyubs-final-2014-w-w-2015jun19.pdf
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dalom amiben élink nagyon dldozathibdztatd: “biztos részeg volt”,
“minek mdszkdlt egyedul”, “mdskor majd nem vesz fel Kki-
rivé ruhdt”. Ezek a gyakran hallott mondatok azon kivil, hogy
iszonyu érzéketlenek és ndgylloéléek, rdaddsul hatalmas té-
vhiteken is alapszanak, mert statisztikdkbdl tudjuk, hogy
a legtobb szexudlis erészakot nék ellen olyan férfiak kovetik el,
akiket ismernek, kdzel a lakdhelylikh6z vagy éppen a lakdhelyikon.
Tovdbbd, az erészakért mindig az elkévetd a felelds. Nincs olyan “vi-
selkedés” vagy “ruhdzat” vagy kérilmény, ami barkit is felhatalmaz,
hogy erészakosan viselkedjen a mdsik féllel.

Ezeken a nehézségeken tul rengeteg Ugynevezett szlirke zéna van,
aminek az esetében a mai Magyarorszdgon szinte lehetetlen lenne
bizonyitani, hogy valakit szexudlis erészak ért. Példdul a “stealt-
hing”-nek nevezett cselekedet, amikor a férfi a partnere tudta
nélkul, titokban eltdvolitja az évszert, a szexudlis erészak egy faj-
tdja és nagyon kdonnyen vezethet nem kivdnt terhességhez. Sze-
xudlis erd8szak ugyanugy megtorténhet hdzassdgon, pdrkapcso-
laton belll, s6t, amikor valakit belekényszeritenek, belezsarolnak a
szexbe, vagy addig piszkdljdk, amig végil igent mond. Ezek mind
az erdszak fajtdi és nem pedig kdlcsonds lelkesedésen és beleegye-
zésen alapuld szexudlis aktusok. Ezek mind olyan helyzetek, amik
végz8dhetnek nem kivdnt terhességgel, azonban ezeket a magyar
jogrendszerben er8szakként bizonyitani nagyon nehéz. igy amikor
legkdzelebb azt halljuk kilénb6zd képviselbktdl, hogy az abortu-
szok csak 1%-a torténik erészak miatt, gondoljuk dt, hogy min kell
keresztll mennie egy nének, hogy bizonyitsa, vele valdoban erdszak
tortént. Sok esetben inkdbb a negyedik okra hivatkozva fogja meg-
szakitani terhességét.

0 Az dllapotos né sulyos vdlsdghelyzete esetén

Ez a leggyakoribb hivatkozdsi alap, amire az abortuszt igénylé nék
tdmaszkodni tudnak. A térvényi definicid szerint sulyos vdlsdg-
helyzet az, amely testi vagy lelki megrendulést, illetve tdrsadalmi

1



ellehetetlentilést okoz. Fontos! Alapvetd joga a terhes ndknek, hogy
senki nem vizsgdlhatja és kérddjelezheti meg, hogy a ,vdlsdghely-
zetet” mi indokolja, vagy hogy ez mit jelent pontosan. A sulyos vdl-
sdghelyzet kinyilvdnitdsa annyit jelent, hogy a né aldirja a terhesség-
megszakitdsi kérélapot.

Amennyiben vdlsdghelyzetre hivatkozva kéri valaki a terhességmeg-
szakitdst, azt irdsban kell megtenni. Ehhez sziikséges a terhességet
megdllapitd szlilész-négydgydsz szakorvos dltal kidllitott igazolds
(2022. szeptember 15. 6ta ez az igazolds nemcsak a terhesség hosz-
szdt tartalmazza, hanem azt is, hogy az egészségligyi szolgdltatd a
nd szdmdra egyértelmien azonosithatéd mdédon bemutatta a magzati
életfunkciok mikodésére utald tényezét) és a sulyos vdlsdghelyzet
kinyilvdnitdsa (ezt minddssze egy aldirdssal szikséges igazolni).
A kérelmet a jelenlegi szabdlyok szerint személyesen kell a Csalddvé-
delmi Szolgdlat munkatdrsa el8tt elSterjeszteni.

A jogszabdly kévetkezd részeiben eldirja, hogy a terhességmegsza-
kitdsra vdard ndéknek két alkalommal kell megjelennie a Csalddvé-
delmi Szolgdlatndl kotelezd tandcsaddsra. A torvény alapjdn a két
konzultdcid kézott hdrom napnak kell eltelnie, ami egy vdrakozdsi
id8. Az elsd konzultdcid a terhesség megtartdsdra irdnyul, a védénd
felvildgositdst kell hogy adjon a terhesség megtartdsa esetén elér-
heté dllami és nem dllami pénzlgyi juttatdsokrdl, az 6rékbeadds
lehetdségeirdl, a fogantatdsrdl, a magzat fejlédésérdl, a terhes-
ségmegszakitds veszélyeirél. A minimum hdrom vdrakozdsi napot
kovetd mdsodik tandcsaddson a védénd felvildgositdst nyujt az
abortusz jogi kereteirdl, médjardl, kortilményeirdl és a beavatkozdst
végzd intézményekrdl.

Ezek utdn a terhes nének 8 napja van, hogy megjelenjen az abor-
tuszdt elvégzd kérhdzban.
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4.2 A MAGYAR SZABALYOZAS GYAKORLATI

VONATKOZASAI

Az elbzb fejezetben ismertetett elméleti szabdlyozds alapjdn az az
érzéslink lehet, hogy a magyar abortuszszabdlyozds megengedd és
— akdr mds kelet-kdzép-eurdpai orszdgokhoz képest — a beavatkozds
kénnyen hozzdférhetd. Egyrészrdl, sajnos a gyakorlatban nem ez
a tapasztalat, mdsrészt fontos, hogy ahelyett, hogy példdul Lengyel-
orszdgot hozndnk fel példdnak, ahol a kormdny inkdbb végignézi,
hogy a lengyel nék belehalnak a szabdlyozdsba, inkdbb olyan észak-
és nyugat eurdpai orszdgokat vegylink példdnak, ahol széles kérben
elérhetd a gydgyszeres és mUtéti abortusz is és kézben jéval alacso-
nyabb a terhességmegszakitdsok szdma mint Magyarorszdgon."

A valdésdgban azt tapasztalhatjuk, hogy Magyarorszdgon a konzer-
vativ orszdgokat nagyon kovetd trendek figyelheték meg. A kormdny
a 2010-es évek ota kovetkezetesen abortuszellenes kommunikdciot
folytat és lopakodva szigoritja az abortuszhoz valé hozzdférést. 2012
Ota betiltottdk az abortusztabletta forgalmazdsdt; a mdtét eldtt
eldirt kotelezd konzultdcidkon — amire Ugyfeleink visszajelzései sze-
rint egyre nehezebb idében idépontot kapni a csalddvédelmi szol-
gdlattdl — rendszeresen megszégyenitik és megprobdljdk lebeszélni
a terhességmegszakitdsra vard néket; négyogydszok beszdmoldi
szerint pedig a mutét sordn a méhszdj tdgitdsdt gydgyszer helyett
fdjdalmas mddon, mechanikai eszkdzokkel végzik. 2022. szeptem-
berében Pintér Sdndor szigoritotta az abortusztorvény végrehajtdsi
rendeletét: ettdl kezdve az egészségligyi szolgdltatd koteles kidllitani
egy igazoldst arrdl, hogy az abortuszra vard né szdmdra egyértel-
mUen azonosithatéd mdédon bemutatta a magzati életfunkcidk miko-
désére utald tényezébt.

T Number of abortion procedures performed in European countries in 2018
www.statista.com/statistics/866423/abortion-rate-europe
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4.1 A PREVENCIO FONTOSSAGA

Bdr biztonsdgos abortuszra mindig szlikség lesz, a terhességmeg-
szakitdsok szdma a nem kivdnt terhességek megel&zésével csékkent-
het8. Ez egyrészt a fogamzdasgatlé eszk6z6k mindenki szadmadra
hozzaférhetdvé tételével, mdsrészt a korszer, atfogo szexudlis
felvilagositdssal érheté el. Magyarorszdgon jelenleg egyik feltétel
sem adott: a fogamzdsgdtld eszkdzoket nem tdmogatja a tdrsada-
lombiztositds, az iskola szexedukdcid pedig csak elvétve létezik.

2021 nyardn a parlament elfogadta az ugynevezett ,,pedofiltérvény-
ként” elhiresilt javaslatot, amely kimondja, hogy ,szexudlis kultu-
raval, nemi élettel, nemi irédnyultsdggal, szexudlis fejlédéssel” kap-
csolatos foglalkozdsokat csak ,nyilvdntartdsba vett” szervezetek
tarthatnak, azonban a nyilvdntartds 2022 végéig sem készilt el — ez
pedig jelentésen megneheziti a szexudlis neveléssel és erészak-meg-
elézéssel foglalkozd civilek munkdjat. A Patent Egyeslilet a NANE
Egyesllettel k6zosen 2019 6ta szervez komplex felvildgositd és erd-
szak-megeldz8 foglalkozdsokat fiataloknak. A program célja, hogy
a fiatalok itélkezésmentes kdornyezetben oszthassdk meg a kérdése-
iket és aggodalmaikat, és eszk6zoket kapjanak ahhoz, hogy erészak-
mentes, egyenléségen és kblcsdndsségen alapuld szexudlis életet él-
jenek, és megkérddjelezhessék a média és a pornd dltal kdzvetitett
kdros lzeneteket. Fontos, hogy informdcidkat kapjanak a fogamzds-
gatldsrdl, és megtanuljdk, hogy a nem kivdnt terhesség és a nemi be-
tegségek megeldzése a partnerek kozos feleléssége. Az abortuszroél
vald oktatds része kell, hogy legyen a szexudlis felvildgositdsnak: egy-
részt megfeleld informdcidkat kell adni az eljdrdsrdél, mdsrészt ellen-
sulyozni kell a blintudatkeltést, amely a kamaszokat is eléri.

Tovdbbi informdcié és megrendelés

a prevencio@nane.hu cimen.
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5. TENYEK ES TEVHITEK

,Az abortusz szigoritdsa meggdtolja a népességfogydst.”//
Ha betiltjdk az abortuszt, tobb gyerek szlletik.

TENY

Az abortusztilalom nem vezet népességndvekedéshez, hiszen az
abortusztilalom nem befolydsolja a nék gyermekvdllaldsi kedvét és
hajlandésdgdt vagy azt, hogy hdny nének van sziiksége abortuszra.
Azokban az orszdgokban, ahol az abortuszt betiltottdk, nem nétt
meg a tilalom kévetkeztében a szlletések szdma. Erre nagyon jé pél-
daként szolgdl Lengyelorszdg, ahol 1950 éta nem volt olyan alacsony
a sziletések szdma, mint 2021-ben. Az orszdgban az el6z8 évhez
képest 6.7 szdzalékkal csdkkent a szliletések szdma, pedig eurdpai

szinten is kivételesen szigoru az abortusz szabdlyozds.”

Bdr gyakran hallani, hogy az 1950-es években az abortusztilalom ko-
vetkeztében novekedett Magyarorszdg lakossdga, a ll. vildghdboru
utdn dltaldnos demogrdfiai jelenség volt szdmos eurdpai orszdgban
és az Egyesilt Allamokban a gyermekvdllaldsi kedv ndvekedése.
A nék és pdrok, akik a vildghdboru és az azt kévetd ujjdépités alatt
elhalasztottdk a gyerekvdllaldst, ekkor, illetve az 1960-as években
vdllaltak gyereket. Vagyis nem a Ratkd-korszak szigoru abortuszti-
lalma, hanem az elhalasztott gyerekvdllalds okozta a ndvekedést.

2 Number of live births in Poland from 1950 to 2021
www.statista.com/statistics/957086/poland-number-of-live-births
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, Az abortusztilalom csdkkenti az abortuszok szamat.” //
Ha betiltjdk az abortuszt, kevesebb abortusz lesz

TENY

Az abortusztilalom nem csdkkenti az abortuszok szdmdat, csak az il-
legdlis és veszélyes korilmények kozott elvégzett abortuszok szdmat
noveli. Amikor a nék a terhességmegszakitds mellett dontenek, és
nem jutnak legdlis abortuszhoz, arra kényszerillnek, hogy sajdt
maguk idézzék el a terhesség megszakitdsdt, vagy tiltott abor-
tuszhoz folyamodjanak, melyet gyakorta képzetlen egészséglgyi
dolgozdk végeznek higiénidt nélklil6zé korlilmeények kézott.

Osszehasonlitva a vildg kildnbdz8 régidinak abortuszrdtdit, az ard-
nyok nagyjdbdl egyenléen alakulnak tekintet nélkll arra, hogy a jog
mennyire megengedd. Ugyanakkor drdmai kilonbségek vannak a
megengedd és korldtozd szabdlyozdssal rendelkezd régidk kozott
abban a tekintetben, hogy mennyire van hozzdférése biztonsdgos,
vagyis megfeleld szakértelemmel, eszk6zokkel és koriilmények kozott
végzett abortuszhoz a néknek.”®

¢
T~

“l “l

13 World Health Organization: Abortion, www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
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~NVannak ndk, akik fogamzdsgdtldsként haszndljdk az abortuszt” //
Létezik olyan, hogy “kényelmi abortusz”, amikor a nék csupdn azért
mennek abortuszra, mert nem volt kedvik védekezni. //

Akinek abortusza van, felel&tlen.

TENY

A KSH 2016-ban kiadott egy statisztikdt az abortuszhoz hozzdférd
nékrél Magyarorszdgon. Ebbdl kiderll, hogy az abortuszon dtesett
nék 26%-a gyermektelen, 74%-nak van mdr gyereke. Tehdt, olyan
nék mentek el a beavatkozdsra, akik mdr anydk, igy pontosan tudjdk,
mivel jar egy terhesség kihorddsa és egy gyerek felnevelése. Ezen
felll az ismételt (kett8 vagy tobb abortuszon dtesett) nék ardnya is
csaknem a felére esett 1990 &ta. Ez azt jelenti, hogy sz(kUlt azon nék
kore, akiknek tobb abortusza is van.

Tovdbbd, ahogy az el6z6 fejezetekbdl mdr kiderilt, nagy naivitds azt
gondolni, hogy ma Magyarorszdgon egy nének kdnnyebb abortuszra
menni, mint fogamzdsgdtldst haszndlni. A jelenlegi szabdlyozds tesz
réla, hogy ez egy kellemetlen, megaldzé procedura legyen. Ha va-
|6ban minden nd szdmdra létezne a vdlasztds lehetdsége, senkinek

nem kellene az abortuszt vdlasztani.

Ha egy né sorozatosan jelenik meg terhességmegszakitdson, feltéte-
lezhetd, hogy nem rendelkezhet a sajdt teste és reprodukcidja felett.
Ennek oka lehet, ha nem kapott megfelelé szexudlis felvildgositdst,
nem tudja, hogy muikddik a teste, nem fér hozzd megfeleld fogamzds-
gatld eszkdzhdz és/vagy a partnere nem hajlandé védekezni, esetleg
bdntalmazd kapcsolatban él. Ha egy orvos ilyet tapasztal, koteles-
sége felismerni a nd sérilékeny helyzetét és segitséget nyujtani neki.”

™ KSH, Terhességmegszakitdsok: www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/terhessegmegsz16.pdf
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»~Az abortusz egy veszélyes beavatkozds, erésen befolydsolja a késébbi
termékenységet, terhességet és szilést, valamint mellrdkot okoz”

TENY

A jelenleg elérheté kutatdsi eredmények alapjdn a képzett egész-
séglgyi szakszemélyzet dltal, megfelel6 mddon és higiénés korul-
mények kozott végzett abortusz nem ndveli a medddség és a méhen
kivili terhesség kockdzatdt™ és nincs 6sszefliggés a mellrdk kiala-
kuldsa és az abortusz kézétt™. A megfeleld mddszertannal vég-
zett kutatdsok nem taldltak 6sszefliggést a 12. hét eldtt vdkummal
végzett terhességmegszakitds és a késébbi terméketlenség vagy
magzati rendellenességek kézott. Az ENSZ Egészségligyi Vildgszer-
vezete szerint a szakszer( terhességmegszakitds az egyik legbizton-
sdgosabb egészségligyi beavatkozds. Statisztikdkat megvizsgdlva
azt ldthatjuk, hogy a fejlett orszdgokban amig a szilés haldlozdsi
rdtdja 1 a 15 000-hez (tehdt 15 000 nébél 1 hal bele a szilésbe)”,
addig a biztonsdgosan elvégzett gydgyszeres abortusz haldlozdsi
rdtdja kevesebb mint 1 a 100 000-hez.”®

AN AN

5 Frank, P, McNamee, R., Hannaford, P. C,, Kay, C. R., & Hirsch, S. (1993). The effect of induced
abortion on subsequent fertility. British journal of obstetrics and gynaecology, 100(6), 575-580.

16 Safe abortion: technical and policy guidance for health systems:
www.apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70914/9789241548434 eng.pdf?sequence=1

7 Maternal mortality, WHO: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

18 Abortion related mortality: www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4554338
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»Az abortusz minden esetben egy traumatikus élmény, ami lelki za-
varhoz, “posztabortusz-szindrémdhoz” vezet.”

TENY

Az abortuszhoz sokféle érzés kapcsolddhat: vannak ndék, akik szo-
morusdgot éreznek, vannak, akik megkdénnyebbllést, de a pozitiv és
negativ érzések egyszerre is megjelenhetnek. Az, hogy az abortusz
egyes nék szdmdra traumatikus élmény lehet, 6sszefliggésben dll
azzal, hogy az abortusz tabutéma a tdrsadalomban és rengeteg té-
vhit dvezi, ezért a terhességmegszakitds mellett dénté ndék gyakran
nem kapnak megfeleld, empatikus tdmogatdst a folyamat sordn. So-
kukat éri sérelem az abortuszt megel8z8 két kdtelezd tandecsaddson’,
de koérnyezetlik hozzddlldsa, az ismerdsok és ismeretlen itélkezése is
hozzdjdrulhat ahhoz, hogy az abortuszt traumatikus élményként élik
meg. A szomorusdg és a terhességmegszakitdshoz kapcsoldédd ne-
gativ érzések ugyanakkor nem jelentik azt, hogy a nék megbdntdk
volna a dontéstiket — egy 2020-as kutatds szerint a nék 95%-a az
abortusz utdn 5 évvel is Ugy gondolja, hogy j6 ddntést hozott.?°

Az Ugynevezett ,posztabortusz-szindréma” létezését egyetlen tu-
domdnyos igényU, dtfogd kutatds sem tudta aldtdmasztani. A meg-
bizhatd, tudomdnyos vizsgdlatok éppen arra vildgitottak rd, hogy
nem mutathatd ki lényeges eltérés az abortuszon dtesett és azon
dt nem esett n6k hosszu tdvu pszichés dllapotdnak alakuldsdban.
Jo néhdny tudomdnyos vizsgdlat felhivta arra a figyelmet, hogy

19 A PATENT Egyestllet 2014-es kutatdsa szerint az abortuszt megel8z8 két kotelezé ta-
ndcsaddson a kutatdsban résztvevd megkérdezetteket az esetek 13%-dban érte sérelem
(befolydsolds, hibdztatds, érzelmi nyomdsgyakorlds); tovdbbd a megkérdezettek mintegy
fele nem kapta meg az el8irt mennyiségli és mindségli informdcidt, tdjékoztatdst. A kutatds
anyaga elérhetd a www.abortusz.info/kutatas/20714 oldalon.

20 Five vears after abortion, nearly all women say it was the right decision, study finds:
www.ucsf.edu/news/2020/01/416421/five-years-after-abortion-nearly-all-women-say-it-
was-right-decision-study
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a posztabortusz-szindroma kimutatdsa azért is hibds, mert az
abortuszt megel6zé mentdlis dllapotot nem veszik figyelembe, igy
a né beavatkozds utdni mentdlis problémdit kizdrdlag a terhesség-
megszakitdsnak tudjdk be, tovdbbd nem reflektdlnak a fent emlitett
kérnyezeti tényezdkre sem?'.

»Magyarorszdgon legdlis az abortusz, minden né szdmdra hozzd-
férhetd, nekiink ezzel nem kell foglalkozni, itt minden rendben.”

TENY

Bdr a magyar abortuszszabdlyozds papiron viszonylag megengedd,
a gyakorlatban szdmos nehézséggel kell szembenéznilik a terhes-
ségmegszakitds mellett donté néknek. A beavatkozds elétt részt kell
vennilk két kotelezd tandcsaddson, amelybdl az elsé alkalommal a
csalddvédelmi szolgdlat munkatdrsa koteles a terhesség kihorddsa
mellett érvelni. A Patent Egyesilet jogsegély-szolgdlata rdaddsul
egyre gyakrabban kap visszajelzést arrdl, hogy a tandcsaddsokra
nem egyszer( idépontot foglalni, ezért el6fordulhat, hogy valaki ki-
csUszik a 12 hetes hatdridébdél. Tovdbbi nehezité tényezd, hogy az
abortusz Magyarorszdgon nem ingyenes: a terhességmegszakitds
téritési dija 2022-ben 41.667 forint, és csak meghatdrozott esetekben
igényelhetd rd tdmogatds.

21 Abortion and Mental Health: Myths and Realities:
www.guttmacher.org/gpr/2006/08/abortion-and-mental-health-myths-and-realities
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A PATENT (Patriarchdtust Ellenz8k Tdrsasdga) Jogvéds Egyeslilet
2006-ban alakult. Az Egyesiilet elsésorban a nék és gyerekek elleni
erdszak, valamint a reproduktiv jogok témdihoz kapcsolddé terlle-
teken képzett szakemberekbdl, jogdszokbdl és segitd szakmdk képvi-
selSibdl dll, és elsésorban jogi segitségnyujtdssal, javaslatok és véle-
ményezések megfogalmazdsdval, és kutatdssal foglalkozik.

A PATENT Egyestlet 2010-ben, aggasztd dllami tendencidk hatdsdra
kezdett el komolyabban foglalkozni a szexudlis és reproduktiv jogok
és egészség témadjdval, kilondsen a terhességmegszakitdshoz fiz6dé
jog védelmével. [gy vdltunk az egyetlen, az abortusz kérdését ndjogi
és feminista szemlélettel megkdzelité és védelmezd jogvédd szerve-
zetté az orszdgban. Azéta hdrom kutatdst végeztliink a témdban, és
szdmos kampdnyt inditottunk a nék énrendelkezési jogdnak védel-
mében. Emellett informdcids és szemléletformdld anyagokat készi-
tink és kilénb6z8 magyarorszdgi és eurdpai szervezetekkel egyultt-
mUkodve érdekérvényesité tevékenységet folytatunk az abortuszhoz
vald hozzdférés jogdnak védelméért.

Ingyenes jogsegélyvonalunk elérheté a 06 80 80 80 81-es
telefonszédmon szerddn 16.00 és 18.00, csiitértékon 10.00
és 12.00 éra kozott.

irdsos jogi segitségkérésre Facebook-lizenetben van lehet8ség:

jogsegélyszolgdlatunk munkatdrsai dltaldban egy héten belll
vdlaszolnak a Messengeren érkezett megkeresésekre.
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EN SEM
SZIGORITANAM
AZ ABORTUSZT!




AZ ABORTUSZ KORLATOZASA
NOK ELLENI EROSZAK!




